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I°  MEETING  “ CITTA’ DI SANREMO” 

 

                 Manifestazione Regionale Open di Atletica Leggera 
    PIAN DI POMA -  VILLA HELIOS  SANREMO (IM)  -  VENERDI’ 29 LUGLIO 2022 
 

                    TROFEO “CITTA’DI SANREMO”  AL  MIGLIOR RISULTATO TECNICO  M  F 
Trofeo “Raffaele Paonessa” m r t  80 CI/e M F   –   Trofeo “Massimo Marino” m r t  CI/E  M F 
                                     Saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara 
 
PROSPETTO INFORMATICO   -   ESTRATTO REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE 
 
Programma gare: 
Ragazze/i:  60 – 600  -  vortex  -  alto F – lungo M 
Cadette/i:  80  -  300  -  800  -  peso  alto F – lungo M 
A/J/P/S/M UOMINI   110H  -  100  -  400  -  800  -  3000  -  ALTO  -  ASTA  -  LUNGO  -  PESO 
A/J/P/S/M DONNE    100H  -  100  -  400  -  800  -  3000  -  ALTO  -  ASTA  -  TRIPLO  -  PESO 
 
Orario di massima/ successione gare 
15,00  -  Ritrovo          15,30  -  Chiusura conferma iscrizioni giovanile 
16,00   60 Ragazzi/e     ALTO RE                   LUNGO RI                      VORTEX RI/E 
16,15   80 cadetti/e   
16,30  300 cadetti/e   
16,45  600 ragazzi/e   
17,00 800 cadetti/e     ALTO CE  LUNGO CI    PESO CI/E 
17,00 Ritrovo categorie assolute     Conferma 1h prima  
18,00                       ASTA  F  Max 12 atlete  a seguire   ASTA M   Max 12 atleti 
18,15   100h F                               ALTO F      PESO  TC  F 
18,45   110h M 
19,00   100  F batterie                 TRIPLO F    
19,15   100 M batterie 
19,30   400 F                  ALTO M    
19,45   400 M         
20,00   800  F            LUNGO M   PESO TC M 
20,15   800 M 
20,30  100 F  FINALE 
20,45  100 M FINALE 
21,00  3000   F 
21,20  3000   M    
 

 
GIURIA “A”  LUNGO Ri/LUNGO Ci/TRIPLO F LUNGO M 
GIURIA “B”  ALTO Re/Alto Ce/ALTO F/ALTO M 
GIURIA “C”  ASTA F seguire ASTA M 
GIURIA “D”  VORTEX R.i.e/PESO Ci.e/PESO F/PESO M 
 
 

                                                                 
Chiusura iscrizioni Sigma entro le ore 24 di  Martedi’  26/07/2022 
L’orario potrà essere variato su indicazione del Giudice Arbitro e/o in funzione del numero di iscritti. 
Cronometraggio elettrico completamente automatico.      
Fine manifestazione cena/buffet per  Sig.ri Giudici ed addetti alla manifestazione.   
Quote iscrizioni: gratuite per le categorie giovanili, 2 € a gara per gli assoluti da versare alla conferma iscrizioni. 
Ristoro presso la club house del campo.                                             
 


